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Оценка: 41 из 100

SEO-контент

Title (заголовок) Скорая медицинская помощь Прокопьевска

Длина : 38

Отлично: длина тега title попадает в рекомендуемый интервал —
10–70 символов.

Description
(описание)

Скорая медицинская помощь Прокопьевска

Длина : 38

Рекомендуемая длина description — 70–160 символов (с
пробелами).

Ключевые слова Скорая медицинская помощь Прокопьевска

Ключевые слова на сайте обнаружены.

Open Graph (OG) Open Graph не задан. Эти теги улучшают отображение ссылок в
соцсетях.

Заголовки H1–H6 H1 H2 H3 H4 H5 H6
3 5 0 1 0 0

[H1] Территориальная программа государственных
гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской
помощи на 2025 год и плановый период 2026 и 2027 годов
[H1] СПАСИБО ЗА ПОБЕДУ!
[H1] Сотрудникам скорой помощи посвящается
[H2] Последние материалы
[H2] Клиническая смерть
[H2] Инсульт
[H2] Инфаркт
[H2] Голосования
[H4] Оцените качество работы скорой помощи нашего
города

Изображения На странице обнаружено изображений: 22.

Отлично: у большинства изображений указан атрибут alt.



SEO-контент

Доля текста/HTML Пропорция : 6%

Доля текста ниже 15%. Похоже, контента на странице
недостаточно.

Flash Отлично: Flash-элементы не используются.

Фреймы (iframe) Есть iframe — их содержимое обычно не индексируется.

Внутренние ссылки

ЧПУ (URL-
перезапись)

Обнаружены не-ЧПУ URL. Приведите их к удобному и читаемому
виду.

Подчёркивания в
URL

В адресах встречаются подчёркивания; для SEO лучше применять
дефисы.

Ссылки на странице Всего ссылок: 26, из них на файлы — 0.

Statistics Внешние ссылки : nofollow 0%

Внешние ссылки : dofollow 0%

Внутренние ссылки 100%

Ссылки на странице

Анкор Тип Вес (juice)

- внутренняя dofollow

В рамках укрепления антитеррористической и
противопожарной безопасности, в ГБУЗ ПГССМП был
проведен внеплановый инструктаж

внутренняя dofollow

Присоединяйся к СВОим! внутренняя dofollow

Как правильно пропускать пешеходов в темное время
суток: ответственность водителей

внутренняя dofollow

В Кузбассе Госавтоинспекция и органы исполнительной
власти объединили усилия, чтобы уберечь детей и
подростков от дорожных аварий

внутренняя dofollow

http://03prk.ru/
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=535:2025-08-28-12-08-19&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=535:2025-08-28-12-08-19&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=535:2025-08-28-12-08-19&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=534:2025-06-26-02-29-01&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=533:2025-06-06-06-33-43&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=533:2025-06-06-06-33-43&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=532:2025-06-06-05-30-29&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=532:2025-06-06-05-30-29&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=532:2025-06-06-05-30-29&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172


Ссылки на странице

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ СВО И ВЕТЕРАНОВ
БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ

внутренняя dofollow

Наркотикам - твоё супер-слово НЕТ внутренняя dofollow

Пофилактический диктант «Возраст здоровья» внутренняя dofollow

Вклад Кузбасса в ПОБЕДУ внутренняя dofollow

Субботник - добрая традиция! внутренняя dofollow

Мошенники придумали новую схему обмана россиян с
налогами

внутренняя dofollow

Мошенники и Пушкинская карта внутренняя dofollow

Осторжно! Мошенники! внутренняя dofollow

Вклад Кузбасса в ПОБЕДУ внутренняя dofollow

Мошенники ищут жертв через самозапреты кредитов внутренняя dofollow

Вакцинация от клещевого энцефалита сотрудников внутренняя dofollow

Санавиация Кузбасса спасла 170 пациентов в 2024 году внутренняя dofollow

Определённо, Мама-Супер! внутренняя dofollow

Запись к специалисту внутренняя dofollow

Более 680 млн рублей в 2024 году направили в Кузбассе
на борьбу с сердечно-сосудистыми заболеваниями по
нацпроекту

внутренняя dofollow

Диспансеризация помогает выявить заболевания до
появления первых симптомов

внутренняя dofollow

Территориальная программа государственных гарантий
бесплатного оказания гражданам медицинской помощи
на 2025 год и плановый период 2026 и 2027 годов

внутренняя dofollow

СПАСИБО ЗА ПОБЕДУ! внутренняя dofollow

Сотрудникам скорой помощи посвящается внутренняя dofollow

Забыли пароль? внутренняя dofollow

Забыли логин? внутренняя dofollow

Поисковые запросы

Облако ключевых
фраз

pos-banner-btn2focusjs-show-iframe-wrapper

прокопьевска pos-banner-fluid

http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=531:2025-05-21-03-53-39&catid=83:2018-11-01-07-35-41&Itemid=239
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=531:2025-05-21-03-53-39&catid=83:2018-11-01-07-35-41&Itemid=239
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=530:2025-04-23-05-50-30&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=529:-l-r&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=528:2025-04-02-07-26-46&catid=88:2024-11-28-09-54-39&Itemid=276
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=525:2025-03-31-09-44-26&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=521:2025-03-31-07-01-42&catid=87:2020-05-20-05-20-05&Itemid=248
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=521:2025-03-31-07-01-42&catid=87:2020-05-20-05-20-05&Itemid=248
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=523:2025-03-31-09-10-07&catid=87:2020-05-20-05-20-05&Itemid=248
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=522:2025-03-31-08-53-10&catid=87:2020-05-20-05-20-05&Itemid=248
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=527:2025-03-31-10-04-42&catid=88:2024-11-28-09-54-39&Itemid=276
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=526:2025-03-31-09-56-23&catid=87:2020-05-20-05-20-05&Itemid=248
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=524:2025-03-31-09-28-25&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=520:2025-02-26-08-55-56&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=519:2025-02-26-06-26-33&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=518:2025-02-24-04-49-00&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=517:-680-2024-&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=517:-680-2024-&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=517:-680-2024-&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=516:2025-02-06-08-40-43&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=516:2025-02-06-08-40-43&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=512:-2025-2026-2027-&catid=68:2017-04-04-05-47-51&Itemid=249
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=512:-2025-2026-2027-&catid=68:2017-04-04-05-47-51&Itemid=249
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=512:-2025-2026-2027-&catid=68:2017-04-04-05-47-51&Itemid=249
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=514:2025-01-22-08-22-06&catid=88:2024-11-28-09-54-39&Itemid=276
http://03prk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=134:-q-q&catid=78:2017-04-12-05-33-25&Itemid=172
http://03prk.ru/index.php?option=com_user&view=reset
http://03prk.ru/index.php?option=com_user&view=remind


Поисковые запросы
помощь скорая pos-banner-btn2activejs-show-
iframe-wrapper pos-banner-btn2width100min-heig
ht52pxbackgroundfffcolor0b1f33font-size16pxfont-
familylatowebsans-seriffont-weight400padding0lin
e-height12js-show-iframe-wrapper медицинская 
pos-banner-btn2hoverbackgrounde4ecfdjs-show-
iframe-wrapper js-show-iframe-wrapperbackgroun
dvarpos-banner-fluid-15backgroundjs-show-iframe-
wrapper

Повторяемость ключевых слов

Ключевое
слово

Содержи
мое

Title (заг
оловок)

Ключевы
е слова

Descripti
on (описа
ние)

Заголовк
и H1–H6

pos-banner-fluid 4

скорая 1

медицинская 1

помощь 1

прокопьевска 1

js-show-iframe-wr
apperbackgroundv
arpos-banner-fluid
-15backgroundjs-s
how-iframe-
wrapper

1

pos-banner-btn2wi
dth100min-height
52pxbackgroundfff
color0b1f33font-si
ze16pxfont-familyl
atowebsans-seriffo
nt-weight400paddi
ng0line-height12js
-show-iframe-
wrapper

1

pos-banner-btn2ac
tivejs-show-iframe-
wrapper

1

pos-banner-btn2fo
cusjs-show-iframe-

1



Повторяемость ключевых слов
wrapper

pos-banner-btn2h
overbackgrounde4
ecfdjs-show-
iframe-wrapper

1

Удобство использования

URL Домен : 03prk.ru
Длина : 8

Фавикон Фавикон отсутствует. Иконка помогает повысить узнаваемость
сайта.

Готовность к печати CSS для печати не найден. При необходимости добавьте print-
стили.

Язык Указан язык документа: ru.

Dublin Core Dublin Core не применяется.

Документ

Doctype XHTML 1.0 Transitional

Кодировка Кодировка указана корректно: UTF-8.

Проверка W3C Ошибки : 26
Предупреждения : 24

Защита e-mail В тексте обнаружен хотя бы один e-mail. Подумайте о его
маскировании от парсеров.

Устаревший HTML Устаревшие теги Количество вхождений

<center> 3
Обнаружены устаревшие теги. Замените их современными
решениями (CSS/HTML5).

Рекомендации по



Документ
скорости Вложенных таблиц нет — разметка чище.

Есть inline-правила CSS. Лучше вынести стили во внешние
файлы.

Слишком много CSS-файлов (более 4). Объедините и
оптимизируйте.

Слишком много JS-файлов (более 6). Стоит объединить и
отложить загрузку.

Gzip-сжатие включено — хорошо.

Мобильные устройства

Оптимизация под
мобильные Apple Touch-иконки

Тег meta viewport

Flash-контент

Оптимизация

XML-карта сайта Отсутствует

XML-карта не обнаружена — это затрудняет обход.

Карта сообщает роботам время обновления, приоритет и список
URL, ускоряя сканирование.

Robots.txt http://03prk.ru/robots.txt

Файл robots.txt присутствует.

Аналитика Отсутствует

Счётчики аналитики не обнаружены.

Без аналитики трудно оценивать эффективность — установите
хотя бы один инструмент (лучше несколько для сравнения).
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