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SEO-контент

Title (заголовок) Медицинский центр «Первая семейная клиника Петербурга» -
сеть многопрофильных и стоматологических клиник

Длина : 104

Оптимально держать title в пределах 10–70 символов (включая
пробелы).

Description
(описание)

Медицинский центр «Первая семейная клиника Петербурга»
предлагает услуги по различным направлениям: гинекология,
ортопедия, офтальмология и прочим. Кроме того, клиника
является детским медицинским центром.

Длина : 205

Рекомендуемая длина description — 70–160 символов (с
пробелами).

Ключевые слова
Ключевые слова не найдены.

Open Graph (OG) Open Graph не задан. Эти теги улучшают отображение ссылок в
соцсетях.

Заголовки H1–H6 H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 9 0 0 0 0

[H1] Первая семейная клиника Петербурга - выбор
петербуржцев всех возрастов
[H2] Наши врачи
[H2] Бачалдин Илья Леонидович
[H2] Кириллова Анна Сергеевна
[H2] Божок Евгения Юрьевна
[H2] Литвинова Эльвира Юрьевна
[H2] Цурупа Вадим Сергеевич
[H2] Шаронов Роман Викторович
[H2] Ковтуненко Наталия Эрнестовна
[H2] Дерягин Евгений Владимирович

Изображения На странице обнаружено изображений: 74.



SEO-контент

11 изображений без alt. Добавьте альтернативный текст, чтобы
роботам было проще понимать контент.

Доля текста/HTML Пропорция : 49%

Идеально: текст занимает от 25% до 70% HTML.

Flash Отлично: Flash-элементы не используются.

Фреймы (iframe) Есть iframe — их содержимое обычно не индексируется.

Внутренние ссылки

ЧПУ (URL-
перезапись)

Прекрасно: адреса имеют человекопонятный формат (ЧПУ).

Подчёркивания в
URL

В адресах встречаются подчёркивания; для SEO лучше применять
дефисы.

Ссылки на странице Всего ссылок: 633, из них на файлы — 1.

Statistics Внешние ссылки : nofollow 0%

Внешние ссылки : dofollow 0.16%

Внутренние ссылки 99.84%

Ссылки на странице

Анкор Тип Вес (juice)

О нас внутренняя dofollow

Новости внутренняя dofollow

Статьи внутренняя dofollow

Вакансии внутренняя dofollow

Отзывы внутренняя dofollow

http://1-clinic.ru/about
http://1-clinic.ru/news
http://1-clinic.ru/poleznaya-informatsiya
http://1-clinic.ru/vakansii
http://1-clinic.ru/feedback


Ссылки на странице

Партнерские программы внутренняя dofollow

Фото внутренняя dofollow

Виртуальный тур внутренняя dofollow

Сертификаты внутренняя dofollow

Видео внутренняя dofollow

Правовая информация внутренняя dofollow

Контролирующие органы внутренняя dofollow

Пациентам внутренняя dofollow

Пациентам внутренняя dofollow

Вопросы и ответы внутренняя dofollow

Обратиться в клинику внутренняя dofollow

ДМС внутренняя dofollow

Условия посещения клиники внутренняя dofollow

Оставить отзыв внутренняя dofollow

Онлайн-оплата внутренняя dofollow

Налоговый вычет внутренняя dofollow

Мобильное приложение внутренняя dofollow

Организациям внутренняя dofollow

Направления внутренняя dofollow

Стоматология внутренняя dofollow

Анестезия внутренняя dofollow

Лечение зубов у детей в медикаментозном сне внутренняя dofollow

Общая анестезия при лечении и удалении зубов внутренняя dofollow

Гнатология внутренняя dofollow

Лечение дисфункции ВНЧС внутренняя dofollow

Что такое сплин-терапия внутренняя dofollow

Детская стоматология внутренняя dofollow

ICON инфильтрация кариеса внутренняя dofollow

http://1-clinic.ru/partnership
http://1-clinic.ru/about/media.html
http://1-clinic.ru/about/virt-tour.html
http://1-clinic.ru/about/certificates.html
http://1-clinic.ru/about/videos.html
http://1-clinic.ru/about/legal-info.html
http://1-clinic.ru/about/kontroliruyuschie-organy.html
http://1-clinic.ru/#
http://1-clinic.ru/patsientam
http://1-clinic.ru/voprosy-vrachu
http://1-clinic.ru/obratitsya-v-kliniku
http://1-clinic.ru/dms
http://1-clinic.ru/usloviya-posescheniya-kliniki
http://1-clinic.ru/send-feedback
http://1-clinic.ru/payment
http://1-clinic.ru/tax
http://1-clinic.ru/services/app
http://1-clinic.ru/legal-entity
http://1-clinic.ru/directions
http://1-clinic.ru/directions/dentistry
http://1-clinic.ru/services/anesteziya
http://1-clinic.ru/services/children-anesthesia
http://1-clinic.ru/services/tooth-extraction-anesthesia
http://1-clinic.ru/services/gnatologiya
http://1-clinic.ru/services/lechenie-disfunktsii-vnchs
http://1-clinic.ru/services/chto-takoe-splin-terapiya
http://1-clinic.ru/services/detskaya-stomatologiya
http://1-clinic.ru/services/icon-karies


Ссылки на странице
Герметизация фиссур внутренняя dofollow

Исправление прикуса коренных зубов внутренняя dofollow

Лечение кариеса у детей внутренняя dofollow

Лечение молочных зубов внутренняя dofollow

Постановка коронки, моста внутренняя dofollow

Профилактика кариеса у детей внутренняя dofollow

Серебрение зубов внутренняя dofollow

Удаление коренных зубов внутренняя dofollow

Удаление молочных зубов внутренняя dofollow

Фторирование зубов внутренняя dofollow

Имплантация внутренняя dofollow

Восстановление зубов All‑on‑4 внутренняя dofollow

Имплантат Lenmiriot внутренняя dofollow

Имплантаты JD Evolution внутренняя dofollow

Имплантаты Nobel BioСare внутренняя dofollow

Имплантаты Osstem внутренняя dofollow

Имплантаты Straumann внутренняя dofollow

Имплантация зубов в медикаментозном сне внутренняя dofollow

Костная пластика внутренняя dofollow

Одномоментная имплантация зубов внутренняя dofollow

Система имплантации Hi-Tech внутренняя dofollow

Циркониевые импланты Bredent WhiteSKY внутренняя dofollow

Компьютерная томография зубов внутренняя dofollow

Лазерная стоматология внутренняя dofollow

Ортодонтическое лечение внутренняя dofollow

Активация брекет-систем внутренняя dofollow

Брекеты Clarity Advanced внутренняя dofollow

Брекеты Damon 3MX внутренняя dofollow

https://www.1-clinic.ru/services/germetizatsiya-fissur/
http://1-clinic.ru/services/ispravlenie-prikusa-korennyh-zubov-u-detey
http://1-clinic.ru/services/lechenie-kariesa-u-detey
http://1-clinic.ru/services/lechenie-molochnyh-zubov
http://1-clinic.ru/services/postanovka-koronki-rebenku
http://1-clinic.ru/services/profilaktika-kariesa-u-detey
http://1-clinic.ru/services/serebrenie-zubov-u-detey
http://1-clinic.ru/services/udalenie-korennyh-zubov-u-detey
http://1-clinic.ru/services/udalenie-molochnyh-zubov
http://1-clinic.ru/services/ftorirovanie-zubov
http://1-clinic.ru/services/implantaty
https://www.1-clinic.ru/services/vosstanovlenie-zubnogo-ryada-all-on-4/
http://1-clinic.ru/services/implantat-lenmiriot
http://1-clinic.ru/services/implantaty-jd-evolution
http://1-clinic.ru/services/nobel-biocare
https://www.1-clinic.ru/services/implantaty-osstem/
https://www.1-clinic.ru/services/implantat-straumann/
http://1-clinic.ru/services/dental-implantation-anesthesia
http://1-clinic.ru/services/kostnaya-plastika
http://1-clinic.ru/services/odnomomentnaya-implantatsiya-zubov
http://1-clinic.ru/services/sistema-implantatsii-hi-tec
http://1-clinic.ru/services/tsirkonievye-implanty-bredent-whitesky
http://1-clinic.ru/services/kt-zubov
http://1-clinic.ru/services/lazernaya-hirurgiya
http://1-clinic.ru/services/ispravlenie-prikusa
http://1-clinic.ru/services/aktivatsiya-breket-sistem
http://1-clinic.ru/services/clarity-advanced
http://1-clinic.ru/services/brekety-damon-3mx


Ссылки на странице
Брекеты Damon Clear внутренняя dofollow

Брекеты Damon Q внутренняя dofollow

Брекеты Damon Q2 внутренняя dofollow

Брекеты Incognito внутренняя dofollow

Брекеты Ortholight внутренняя dofollow

Брекеты Victory внутренняя dofollow

Брекеты Win внутренняя dofollow

Индивидуальная капа внутренняя dofollow

Установка брекетов внутренняя dofollow

Установка ретейнеров, трейнеров внутренняя dofollow

Установка съемных систем внутренняя dofollow

Установка элайнеров внутренняя dofollow

Отбеливание внутренняя dofollow

Внутриканальное отбеливание внутренняя dofollow

Лазерное отбеливание зубов внутренняя dofollow

Отбеливание Zoom 4 внутренняя dofollow

Отбеливание зубов с пломбами внутренняя dofollow

Профессиональная гигиена полости рта перед
отбеливанием зубов

внутренняя dofollow

Пародонтология внутренняя dofollow

Лечение пародонтоза внутренняя dofollow

Лечение гингивита внутренняя dofollow

Лечение десен аппаратом Vector внутренняя dofollow

Лечение пародонтита внутренняя dofollow

Пластика десен внутренняя dofollow

Пластика уздечки внутренняя dofollow

Рецессия десен внутренняя dofollow

Шинирование зубов гибкой керамикой внутренняя dofollow

Протезирование внутренняя dofollow

http://1-clinic.ru/services/brekety-damon-clear
http://1-clinic.ru/services/brekety-damon-q
http://1-clinic.ru/services/brekety-damon-q2
http://1-clinic.ru/services/brekety-incognito
http://1-clinic.ru/services/brekety-ortholight
http://1-clinic.ru/services/brekety-victory
http://1-clinic.ru/services/brekety-win
http://1-clinic.ru/services/individualnaya-kapa
http://1-clinic.ru/services/ustanovka-breketov
http://1-clinic.ru/services/ustanovka-reteynerov-treynerov
http://1-clinic.ru/services/ustanovka-semnyh-breket-sistem
http://1-clinic.ru/services/elaynery
http://1-clinic.ru/services/otbelivanie
http://1-clinic.ru/services/vnutrikanalnoe-otbelivanie-zuba
http://1-clinic.ru/services/lazernoe-otbelivanie-zubov
http://1-clinic.ru/services/otbelivanie-zoom-4
http://1-clinic.ru/services/otbelivanie-zubov-s-plombami
http://1-clinic.ru/services/professionalnaya-gigiena
http://1-clinic.ru/services/professionalnaya-gigiena
http://1-clinic.ru/services/parodontologiya
http://1-clinic.ru/services/lechenie-parodontoza
http://1-clinic.ru/services/lechenie-gingivita
http://1-clinic.ru/services/apparatnoe-lechenie-desen
http://1-clinic.ru/services/lechenie-parodontita
http://1-clinic.ru/services/plastika-desny
http://1-clinic.ru/services/plastika-uzdechki
http://1-clinic.ru/services/retsessiya-desen
http://1-clinic.ru/services/shinirovanie-zubov
http://1-clinic.ru/services/protezirovanie-zubov


Ссылки на странице
Зубные протезы Acry Free внутренняя dofollow

Композитные виниры внутренняя dofollow

Подготовка зуба под коронку внутренняя dofollow

Постановка мостов внутренняя dofollow

Постановка несъемных протезов внутренняя dofollow

Ремонт протезов внутренняя dofollow

Реставрация зубов на штифте внутренняя dofollow

Установка виниров внутренняя dofollow

Установка коронки на имплантат внутренняя dofollow

Цифровой и 3D слепок внутренняя dofollow

Терапевтическая стоматология внутренняя dofollow

Air Flow внутренняя dofollow

Лечение зубов под микроскопом в Санкт-Петербурге внутренняя dofollow

Лечение кариеса внутренняя dofollow

Лечение клиновидного дефекта внутренняя dofollow

Лечение пришеечного кариеса внутренняя dofollow

Лечение пульпита внутренняя dofollow

Прямая реставрация зубов внутренняя dofollow

Ремотерапия внутренняя dofollow

Спа для зубов внутренняя dofollow

Фторирование внутренняя dofollow

Чистка зубного камня ультразвуком внутренняя dofollow

Хирургия внутренняя dofollow

Вскрытие кист, свищей, нагноений внутренняя dofollow

Полная или частичная резекция корня внутренняя dofollow

Пьезохирургия внутренняя dofollow

Синус-лифтинг внутренняя dofollow

Удаление зуба внутренняя dofollow

http://1-clinic.ru/services/zubnye-protezy-acry-free
https://www.1-clinic.ru/services/komponiry/
http://1-clinic.ru/services/podgotovka-zuba-pod-koronku
http://1-clinic.ru/services/postanovka-mostov
http://1-clinic.ru/services/nesemnye-zubnye-protezy
http://1-clinic.ru/services/remont-protezov
http://1-clinic.ru/services/restavratsiya-zubov-na-shtifte
http://1-clinic.ru/services/ustanovka-vinirov
http://1-clinic.ru/services/ustanovka-koronki-na-implant
http://1-clinic.ru/services/tsifrovoy-i-3d-slepok
http://1-clinic.ru/services/terapevticheskaya-stomatologiya
http://1-clinic.ru/services/air-flow
http://1-clinic.ru/services/lechenie-zubov-pod-mikroskopom
http://1-clinic.ru/services/lechenie-kariesa
http://1-clinic.ru/services/wedge-shaped-defect
http://1-clinic.ru/services/prisheechnyy-karies
http://1-clinic.ru/services/lechenie-pulpita
http://1-clinic.ru/services/pryamaya-restavratsiya-zubov
http://1-clinic.ru/services/remoterapiya
http://1-clinic.ru/services/spa-teeth
http://1-clinic.ru/services/ftorirovanie
http://1-clinic.ru/services/chistka-zubnogo-kamnya-ultrazvukom
http://1-clinic.ru/services/xirurgiya
http://1-clinic.ru/services/vskrytie-kist-svischey-nagnoeniy
http://1-clinic.ru/services/rezektsiya-kornya
http://1-clinic.ru/services/pezohirurgiya
http://1-clinic.ru/services/sinus-lifting
http://1-clinic.ru/services/udalenie-zubov


Ссылки на странице
Удаление зуба мудрости внутренняя dofollow

Удаление экзостозов внутренняя dofollow

Многопрофильная клиника внутренняя dofollow

IV-терапия (Инфузионная терапия) внутренняя dofollow

Аллерголог-иммунолог внутренняя dofollow

Вакцинация внутренняя dofollow

Вакцинация от гриппа внутренняя dofollow

Вакцинация от кори внутренняя dofollow

Прививка от ветрянки внутренняя dofollow

Прививка от ВПЧ внутренняя dofollow

Прививка от гепатита внутренняя dofollow

Прививка от герпеса внутренняя dofollow

Прививка от дифтерии, столбняка, коклюша,
полиомиелита

внутренняя dofollow

Прививка от клещевого энцефалита внутренняя dofollow

Прививка от КПК внутренняя dofollow

Прививка от пневмококка внутренняя dofollow

Проба манту внутренняя dofollow

Вызов врача на дом внутренняя dofollow

Вызов медсестры на дом внутренняя dofollow

Гастроэнтеролог внутренняя dofollow

ФГДС внутренняя dofollow

Гепатолог внутренняя dofollow

Гинеколог внутренняя dofollow

Ведение беременности внутренняя dofollow

Гинеколог-эндокринолог внутренняя dofollow

Детский гинеколог внутренняя dofollow

Осмотр гинеколога на раннем сроке беременности внутренняя dofollow

Планирование беременности у гинеколога в клинике внутренняя dofollow

http://1-clinic.ru/services/zub-mudrosti
http://1-clinic.ru/services/udalenie-ekzostozov
http://1-clinic.ru/directions/mnogoprofilnaya-klinika
http://1-clinic.ru/services/infuzionnaya-terapiya
http://1-clinic.ru/services/allergolog-immunolog
http://1-clinic.ru/services/vaktsinatsiya
http://1-clinic.ru/services/vaktsinatsiya-gripp
https://www.1-clinic.ru/services/vaktsinatsiya-ot-kori/
http://1-clinic.ru/services/privivka-vetryanka
http://1-clinic.ru/services/privivka-ot-virusa-papillomy-cheloveka
http://1-clinic.ru/services/privivka-gepatit
http://1-clinic.ru/services/privivka-gerpes
http://1-clinic.ru/services/privivka-stolbnyak-koklyush-poliomielit
http://1-clinic.ru/services/privivka-stolbnyak-koklyush-poliomielit
http://1-clinic.ru/services/privivka-entsefalit
http://1-clinic.ru/services/privivka-kpk
http://1-clinic.ru/services/privivka-pnevmokokk
http://1-clinic.ru/services/mantu
http://1-clinic.ru/services/vyzov-vracha-na-dom
http://1-clinic.ru/services/medsestra-na-dom
http://1-clinic.ru/services/gastroenterolog
http://1-clinic.ru/services/fgds
http://1-clinic.ru/services/gepatolog
http://1-clinic.ru/services/ginekolog
http://1-clinic.ru/services/vedenie-beremennosti
http://1-clinic.ru/services/ginekolog-endokrinolog
http://1-clinic.ru/services/detskiy-ginekolog
http://1-clinic.ru/services/early-stage-pregnancy
http://1-clinic.ru/services/planirovanie-beremennosti


Ссылки на странице
Гирудотерапия внутренняя dofollow

Дерматовенеролог внутренняя dofollow

Кардиолог внутренняя dofollow

Комплексные программы внутренняя dofollow

STOP Инсульт внутренняя dofollow

Ведение беременности внутренняя dofollow

Взгляни по-новому внутренняя dofollow

Женский паспорт здоровья внутренняя dofollow

Здоровое пищеварение внутренняя dofollow

Здоровое сердце внутренняя dofollow

Комплексная программа COVID-19 внутренняя dofollow

Комплексная программа «Бесплодный брак (для
женщин)»

внутренняя dofollow

Комплексная программа «Бесплодный брак (для
мужчин)»

внутренняя dofollow

Косметологическая программа с привлечением
гастроэнтерологов

внутренняя dofollow

Мужской паспорт здоровья внутренняя dofollow

Общий чек-ап здоровья для женщин внутренняя dofollow

Общий чек-ап здоровья для мужчин внутренняя dofollow

Осознанное питание внутренняя dofollow

Оцени свой иммунитет внутренняя dofollow

Программы комплексной диагностики: Check-up
обследование

внутренняя dofollow

ХОЧУ В CПОРТ-ЗАЛ внутренняя dofollow

Маммолог внутренняя dofollow

Мануальный терапевт внутренняя dofollow

Массажист внутренняя dofollow

Медицинские комиссии и справки внутренняя dofollow

Водительская медкомиссия внутренняя dofollow

http://1-clinic.ru/services/hirudotherapy
http://1-clinic.ru/services/dermatologiya
http://1-clinic.ru/services/cardiology
http://1-clinic.ru/services/komplexnye-programmy
http://1-clinic.ru/services/stop-insult
http://1-clinic.ru/services/management-pregnancy
http://1-clinic.ru/services/vision-examination
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Doctype HTML 5

Кодировка Кодировка указана корректно: UTF-8.

Проверка W3C Ошибки : 5
Предупреждения : 20

Защита e-mail В тексте обнаружен хотя бы один e-mail. Подумайте о его
маскировании от парсеров.



Документ

Устаревший HTML Устаревшие HTML-теги не используются.

Рекомендации по
скорости Вложенных таблиц нет — разметка чище.

Есть inline-правила CSS. Лучше вынести стили во внешние
файлы.

Слишком много CSS-файлов (более 4). Объедините и
оптимизируйте.

Слишком много JS-файлов (более 6). Стоит объединить и
отложить загрузку.

Gzip-сжатие не используется — страницы могут
загружаться медленнее.

Мобильные устройства

Оптимизация под
мобильные Apple Touch-иконки

Тег meta viewport

Flash-контент

Оптимизация

XML-карта сайта XML-карта сайта найдена — отлично.

https://www.1-clinic.ru/sitemap.xml

Robots.txt http://1-clinic.ru/robots.txt

Файл robots.txt присутствует.

Аналитика Инструменты веб-аналитики подключены.
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